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Los requisitos para la realizacion de evaluaciones de ries-
g0s y la adopcion de medidas preventivas son aplicables a
los riesgos psicosociales como el estrés y la violencia en el
lugar de trabajo, en la misma medida que otros riesgos,
como los relacionados con la seguridad de las méquinas.

Reducir los riesgos psicosociales relacionados con el tra-
bajo no es s6lo un imperativo moral y legal, sinc que tam-
bién responde a un importante interés comercial. Por lo
general, las empresas de mayor €xito suelen tener los mejo-
res resultados en seguridad y salud. La buena salud es un
buen negocio.
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ATENCION, REALIDAD Y TIEMPO
DE NINOS DISTRAIDOS EN UN
MUNDO GLOBALIZADO
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Por: Psicélogo Alejandro Hurtado Herndnde:
Docente Programa de Psicologfa.

N el aio 1999, docentes de escuelas publicas del

municipio de Piendamo, Cauca, Colombia, detecta-

ron un comportamiento en algunos nifos que era
inquietante para ellos y ademds se observo en ese mismo
afio que en los formatos de solicitud de atencion psicologi-
ca presentados por 48 instituciones educativas a la Alcaldia
Municipal, que el 10% (425 nifios) de la poblacion escolar
de bésica primaria fueron reportados por sus docentes Como
distraidos en clase. La descripcion es: “elevados™, “estdn
ahi porque estan sentados, pero estin en otra parte”. La
regulacién de una clase “normal” hace que la conducta sea
demasiado visible.

En veinte nifios distraidos en la zona rural de este Muni-
cipio, se encontrd que sus padres estaban ausentes de la
significacion de sus experiencias cotidianas, ain de las mas
elementales. Esta negligencia no voluntaria de los padres
en la crianza de sus hijos, se relacionaba entre otras cosas
con la estructura de pobreza, con la que la familia activa
en labores del campo, interactuaba en su region de origen,
con la actual estructura global de la economia mundial.

Debe decirse que a partir del proceso de apertura econd-
mica en Colombia el sector de la economia que recibid un
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impacto negativo muy fuerie fue el agrario, especificamen-

te porque la importacion de productos baratos, desplaz6 los
nacionales.

En algin momento ni las familias de este estudio, asi
resulte dificil decirlo, ni sus productos eran necesarios, pro-
ducir, les era cada vez mas costoso, emplearse era Imposi-
ble porque en la regién todos vivian las mismas condicio-
nes. Lo cual hizo que desde ahi y hasta ahora por razones
de subsistencia ambos padres tuvieran que acudir a trabajos

no calificados, saliendo muy temprano v regresando tarde
a la casa.

Esta situacion es vivida de otra manera por sus hijos,
quienes desde muy temprano antes de ir a la escuela y
después de haber regresado de ella, pierden el contacto con

adultos y otros nifios, por las condiciones de la topografia
en la zona.

En entrevista semiestructurada
con cada uno de los docentes de
estos niios se pudo establecer que
preocupados por este comporta-
miento ya habian acudido a la casa
de los nifios y/o citado a los pa-
s dres a la escuela, encontrando que
4 €st0s no monitoreaban el proceso
~ educativo de los nifios en los deta-
% lles més minimos y que la noche
= ¢n ¢l hogar era utilizada para re-
ponerse de la jornada laboral, pre-
parando y consumiendo alimentos

S DA S SR

o directamente retiraindose a dormir, sin tener lugar a otros
espacios de intercambio intrafamiliar.

De los nifios se requiere hacer una primera precision aqui
en cuanto a la atencién se refiere, esto es, que se trata de
una funcion cerebral, cuya orientacion se logra y se apren-
de con otros seres humanos, este refinamiento constituye
un elemento clave en la comprension del problema, ya que
la orientacién de esta actividad cerebral implica una activi-
dad social estructurada. La distraccién que s¢ menciona
aparece precisamente en el aula en situaciones estructura-
das y contextuales, que requieren unos consensos bésicos
sobre una serie de significados y practicas.

Se observa que est0s niflos no mantienen un continuo de
orientacion de su atencion, en los instantes que constituyen
una actividad pedagdgica en desarrollo. Su acontecer glo-
bal en clase parece un repliegue, ni su mirada ni su cuerpo
guardan correspondencia con ese continuo, ni contestan
preguntas. Pareceria que la percepcion de los sucesos que
son reciprocos para la mayoria, quedan fragmentados para
€stos ninos.

En situacién experimental estos nifos aprendieron cara a
cara con otros a armonizar complicados repertorios motri-
ces y ritmicos con estribillos infantiles no conocidos por
ellos, en distintos momentos, sin que se mostraran diferen-
cias significativas con nifios no distraidos en clase, lo cual
no descartaria los denominados “signos blandos”, pero si
compromisos neurologicos lesivos y sefalaria por otro lado
posiblemente unos contextuales.

En este sentido, hoy sabemos que la construccion genéti-
ca del sujeto (Piagetiano), de los objetos sociales y limites

‘s .
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de la atencion los bordea el complejo tejido social con sus
actividades, (Coll y Riviere 1992) asi que lo que es com-
partide en determinado momento con oros. supone entre
otras, asistir con el cuerpo, el rostro y el discurso a instan-
tes de la trama semidtica colectiva, desde una historia indi-
vidual que es estructura y soporte concretizado del si mis-
mo, en la cultura en la que se vive. (Vygotski 1974 ,1996).
(Bajtin y Vygotski en Silvestre 1993), (Tovar 2001).

Por otro lado, el test proyectivo de la familia indica en
cada uno de estos ninos que la construccion de la realidad
esta afectada, en términos de Winnicott (1993,1995) , por
fallas ambientales que dificultan recrear el mundo interno y
el externo, perdiendo los nifos el sentido de continuidad de
si mismos. En las historias de los ninos sobre el dibujo se
colige una dificultad para relacionar realidad individual y
compartida. En palabras de Winnicout (1995), dificultades
para “Integrar el programa del dia desde afuera”,

Las pruebas a través de entrevista clinica Piagetiana so-
bre la conservacion de sustancia y volumen realizadas a
estos ninos, los muestran capaces de advertir las constan-
tes, las transformaciones y con muchas dudas para comuni-
car a otro estas ultimas, lo cual mejord duranie el interro-
gatorio clinico, el cual mediatizé mejor con los didlogos
personalizados, la sucesion de los hechos de transforma-
cidn, que adquirieron para ellos unos sentidos mds precisos
y previsibles en ese momento.

Una manera de enfrentar estos datos hallados e integrar-
los con el problema de atencidn es la de intentar dimensio-
nar la atencion no sélo como una funcién cerebral que sélo
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selecciona informacién, la transporta y mantiene un interés
en ella, sino que la misma interconecta el cerebro con la
percepcion sensorial, con las experiencias cognitivas, no
solo como procesos, ademads con las emocionales profun-
das y con el yo como base de identificacion.

Visto asi, hace que los elementos que son puestos en
comin en un instante del desarrollo de la clase para el
grupo de niftos, ya sean materiales, signicos o simbélicos,
constituyan en su orden de aparicion y articulacion intrin-
seca, 1o que se denomina complejos completos de tiempo
(Russell 1983). Los que los nifios distraidos parecen perci-
bir marginalmente.

Es posible que estos nifios distraidos tengan una construc-
cién personal del tiempo, con la que interactdan dentro de
contextos estructurados con dificultad y desde la que perci-
ben de forma marginal, los instantes de desarrollo, de los
complejos completos de tiempo con sentido, que constitu-
yen una clase,

La representacién de tiempo construida por ellos, en las
situaciones que han de compartir con otros, podria tener un
problema para integrar (se) con y en una estructura nueva
mis amplia y basica para la reciprocidad con otros, lo cual
no les estaria permitiendo ac-
ceder adecuadamente al tiempo
construido colectivamente ain
en sus instantes perceptibles.

De la situacion experimental,
las pruebas y el test, colegimos
en los nifos posiblemente una




dificultad para ajustar con su sistema perceptivo una actitud
y una postura ante ¢l devenir del tiempo, ya sea el cultral-
mente construido e incluso de algin modo el fisico, de 1al
modo que estarian participando de los hechos sociales des-
de una estructura particular, que puede ser no integrada o
marginal.

Esta estructura seria la propia historia de vida como con-
crecion del si mismo en el tiempo, con un sentido de la
continuidad de si que es problemitica y una velocidad sin-
gular, que hace ruptura en el plano de interaccion social,
que ademds constituye una falla para configurar nuevas
estructuras, como la de reciprocidad con otros. Es la vision
a cerca de un sujeto que es un perceptor muy particular por
que participa en su ambiente, desde aproximaciones a des-
tiempo, de las series complejas y completas de tiempo gue
tienen sentidos compartidos.
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