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La psicologia comunitaria como la construccion de
una metdfora compartida de desarrollo:
cambio

investigacion y
_ de poblacidn
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§ L presente texto preten-
1 de indagar como la prac-
S/ tica en Psicologia Comu-
nitaria de la Universidad Coo-
perativa en scis asentamientos
de poblacién marginal y una co-
munidad de viudas de victimas de la violencia
en Popayin entre los anos 2003 y 2004, guar-
da relacion con una manera de construir teo-
ria social un modo de intervencién que pueda
dar cuenta de acciones que se entretejen con

la cotidianidad de un grupo concreto.

La prictica comunitaria en ¢l sentido
Vygotskiano es un instrumento creado, esto
es, que no emana por si mismo de la natura-
leza. Ella como instrumento es a la vez pro-
ducto pero productora de la abstraccion, tan-
to del investigador como del sujeto (s) de la
investigacidn. Léase, practicante y grupo con-
creto de la comunidad respectivamente. Es
una accion materializada del pensamiento en
forma de proyecto en direccion a otro, que
trasciende el si mismo de cada uno.

La prictica como uso de un instrumento de
trabajo, asi como lo define Wanderley Codo
(1987), en cualquier fase de su desarrollo
permite a los implicados constatar ciertas di-
mensiones de la realidad no sospechadas, que
deben ser interpretadas como asuntos del
munda. Por ejemplo, en el uso de un bisturi
como de instrumento interpuesto entre el
médico y paciente, nos damos cuenta que a
veces uno solo de ellos constata e interpreta

de grupos concreto
y viudas victima

viud

los efectos de la intervencion, pero siempre
solo el profesional re ordena la accion sobre
el otro. En la intervencion del Psicologo, con
sus palabras, cuyos efectos pueden re organi-
zar las relaciones de los hombres entre si es
distinto, la comunidad de una forma especi-
fica también interpone sus palabras entre si
y el psicologo. Incluso pueden bloguear su
papel como profesional o lo que objetivan
COMO su provecto.

s

Las comunidades de Popaydn ya mencio-
nadas han adelantado siete diagnésticos par-
ticipativos con 140 adultos y 85 ninos si-
guiendo la metodologia configuracional (To-
var 2001}, el enfoque nino a nino (2001) y el
método sausalito (2003). Desde ahi se han
planteado propésitos de orden formativo y
desarrolladores, pero también de investiga-
cion de explicacion y comprension de lo real.
Se ha partido de situaciones problema con-
cretos, pero descritas desde el punto de vista
de sus participantes, las cuales se operacio-
nalizan desde la categoria de necesidad.

La necesidad para Tovar (2001) tomada des-
de 1a comunidad deviene problema de nves-
tigacion accion, cuando se analizan configu-
radas en su contexto especifico, desde vincu-
los historicamente construidos de individuos
v grupos en un nivel de insercidn social con-
creto, asi como son sentidos, vivenciados v
representados desde ellos,
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Es decir, como un momento de su conoci-
miento, como construccion activa, que inte-
gra procesos del orden cognitivo, afectivo,
maoral, relacional, asi como dindmicas ¢ inte-
reses tanto individuales como grupales, que
le otorgan a la necesidad en su caricler de
unidad de andlisis no sdlo una dimension
carencial, sino ademds activadora de la ac-
cién necesaria para la satisfaccion,

Asi, una necesidad tiene un orden de senti-
do en relacion con otras cosas. Ejemplos: en
un grupo (2003) la necesidad de comunica-
cidn con la desnutricion infantl y la frag-
mentacion del colectivo en sub grupos de ac-
cion v esto con la insercion de las familias
en la historia de la comunidad. En (2004} la
necesidad de seguridad de los nifos en un
espacio fisico tiene sentido con las repre-
sentaciones de una red social de proteccion.
En otro caso, en (2003) el maltrato con la
identidad social del reciclador, en (2004), este
mismo con la percepcidn de control de los
padres sobre sus acciones v paraddjicamente
con ideologias de proteccion a la nifez ex-
ternas de cardoter institucional.

En ests perspectiva teorica v metodologi-
ca los diagndsticos ya tenen caracter nter-
VEntivo s Seguimos 4 Leontiev citado por
Maontero (1987), quien aduce que, en lasola
organizacion corporal ya esta incorporada la
necesidad de relacionarse con el exterior de
forma activa para determinar el comporta-
miento propio o ajeno, dependiendo claro
esta, del nivel de organizacion v desarrollo
de Instrumentos con (uee cuente el grupa en
Cuesticn,

En este sentido, se aclara que la participa-
cion facilitada por el Psicdlogo por parte de
12 comunidad en los proyectos no se limita a
mventariar necesidades, sino a configurar la
COMUNICACION conmo un recurso para la pro-

pia existencia, la que produce el hombre mis-
mo para si, ya que en ella se produce a si
mismo y es producido por el otro.

En ese orden de ideas, en una comunidad
de viudas (2004} a partir de mapas cogniti-
vos de su espacio vital (Lewin 1947} disena-
dos inicialmente por las familias v que luego
fueron fusionados por el grupo en la co crea-
cidn de un solo provecto, se intentd rees-
tructurar las representaciones de comunidad
existentes, a través de la investigacion con-
junta de los posibles elementos en el entor-
No que servirian para que un espacio fisico
determinado le sirviera al grupo para esta-
blecer vinculos de trabajo comunitario en su
uso cotidiano.

Ademds se investigd los procesos comuni-
tarios emergentes, que aparecieron como Ca-
tegorias de comprension y accidon del grupo
sobre el espacio a propdsito de ese mismo
fin. Todo lo cual se utilizd para la planeacion
de acciones de autogestion, asi como para la
reestructuracion de representaciones.

Esta emulacion de la realidad concreta pos
parte de esta comunidad, para actuar después
sobre ella como un todo, es lo que demuestra
que la prictica comunitaria no s COMG un:
metifora, sino que desde ella el Psicélogo
participa en la construccion de una metifora
compartida de desarrollo en grupos concre-
05,

En este sentido, si el cerebro es un emula-
dor. Llinas (2003): “fa actividad cerebral es wna
metdfora de tode lo demds”, puede decirse tam-
bién que la red social, analégicamente, tiene
el poder brindar a la red del sistema nervio-
so distintoes v novedosos imputs sobre b rea-
lidad, que al ser atendidos v concertados por
las gentes se interiorizan como propios,
creando un punto de vista unificado de abs-
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traccion que sirven para la toma de decisio-
nes v la accion.

No como lo haria una red de inteligencia
artificial que no crea opciones y alternativas,
sino como si lo hace la red social, a ravés de
fa cual fluye un conocimiento colectivo di-
VETSO.

Las condiciones de posibilidad v eristaliza-
cién de esas opciones v alternativas aunque
puedan darse o no, de todas maneras los pro-
tagonistas serdn los actores sociales que in-
vestigan, Esa forma de epistemologia asumi-
da marca una diferenciacion en la ciencia, en
tanto la produccion de conocimiento no tie-
ne como fin tltimo v Gnico la publicacion,
sino la comprension de los problemas, y ¢l
adquirir poder frente a ellos.

Lo cual resulta de la participacion de la co-
munidad en la logica del descubrimiento de
la investigacion, de cosas como por ejemplo,
la manera en que las categorias de la investi-
gacién se substancian y se saturan con infor-
macién en el desciframiento mismo del jue-
go de poderes de ciertos actores externos ¢
internos a la comunidad. Ejemplos:

En tres grupos comunitarios (2004) que in-
vestigan respectivamente sobre: uno, sus
patrones de comunicacién, formas de lide-
razgo v metas , dos, vivienda digna y planifi-
cacion de ambientes saludables, tres, seguri-
dad infantil e influencia mutua, se evidencio
la relacion entre fragmentacion abrupta del
colectivo en sub grupos y la existencia de
¢lites de poder, que hoy el grupo identifica y
critica. Estas siguen intentando ejercer con-
trol social desde el conocimiento que tienen,
sobre las personas v sobre los espacios.

Por otra parte la prictica en otros grupos
revela la relacion de lo publico y lo privado,
hasta la estructuracion misma de los sujetos
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psicologicos como individuos de un grupo
social dado.

Por ejemplo en una comunidad (2004) en
la que se investigh a través del grupo focal
como la Agura de autoridad que los lideres
comunitarios prefieren y vienen ejerciendo
como estilo de liderazgo sobre la comunidad,
esta relacionada con las maneras en que pa-
dres se vepresentan a los niflos como perso-
na y esto a su vez con la manera en que
estas ultimos interiorizan la norma v como
se comportan ante los intentos de regulacian
por parte de los adultos dentro y fuera de la
familia.

Desde este punto de vista esta investiga-
cién genera para la comunidad un conoci-
miento para ser, no s6lo para explicar ¢l com-
portamiento, en la medida que los padres han
podido someter a critica el concepto que tie-
nen de persona, los ninos por su parte han
indagado a partir del método sausalito el con-
cepto de cuerpo, como objeto de control en
su relacién con el otro,

En un grupo de nifios de una comunidad
(2004) en donde se presentaba la discrimi-
nacién hacia unos menores por parte de sus
companeros a causa de sus habitos de aseo,
la investigacién sobre la salud hecha por los
ninos, sirvié a los menores para comprender
que la habituacién es un fenomeno indivi-
dual, pero que se adquiere socialmente v que
cuando no se ha dado, ¢l menor no es culpa-
ble, pero si responsable de si mismo. Un alto
porcentaje de menores pidieron disculpas a
sus companeros después del descubrimiento,
incluso, han generado expectativas en ninos
menores que ellos sobre la adquisicion de
conductas protectoras en salud.

Las implicaciones €ticas de estas ultimas v
de todas las investigaciones mencionadas
saltan a la vista, por lo tanto el Psicologo, ¢l
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estudiante de Psicologia no tiene otro reme-
dio que pensar que el interpretativismo no
es el punto de llegada, sino el de partida, que
estas investigaciones integran mds alld de eso
la participacion y la accion critica.

Es un punto de reflexion entre epistemolo-
gia y ontologia, sobre lo que se considera
como “real”, quien considera real esto y de
qué forma llega a serlo, De ahi la necesidad
de la metifora compartida de desarrollo.
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| consumo o del acceso como la Hama
Rifkin nuestra vida econdmica v so-
cial transcurre en un ciberespacio,
traec consign nuevas herramientas
para la organizacion de nuestra exis-
tencia v ademis nuevas definiciones
de lo que significa un ser humano.

Es asi que en estos tiempos moder-
nos la propiedad significa el derecho exclusi-
vo a comprar, poseer, utilizar y disponer de
las cosas en ¢l mercado. El control del indivi-



